29. heti iskolas étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. GylUmodlcslé
Poharas tej y . L .
: Margarinos Gyumolcslé Gyumodlcslé s .
Margarinos ., . A C . Szivészalas kakad
. . Korpas kenyér Padlizsankrémes Majonézes tonhalkrémes . .
Félbarna kenyér L A . Vajas molnarka
. Diakcsemegével Zsemle Rozskenyér
Mézzel A
Paradicsommal
Ti26rai Iskolas Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 298.55 Kcal / 1,247.94 Kj Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24 Kj Energia: 368.53 Kcal / 1,540.46 Kj Energia: 187.34 Kcal / 783.08 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5.60 g 2539 7.06 9 6.20 g 2279 5.749 8359 4009 7.31g 13.04 g 81lg 5.59 g 499g 2.06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
58.18 g 8.10 g 1.53¢g 54019 0.00 g 1.23g 54.30 g 0.00g 0.51g 55.54 g 0.00g 0729 29.79 g 2409 0629
17 1,(7) 1,7,(10) 1,3,4,7,10 137
Fulstolt sajtos . Jokai bableves . .
. ) ; Paradicsomleves . X Csontleves cérnametélttel
Kukoricagaluska leves karfiolkrémleves ez Félbarna kenyérrel N P
e . - betiitésztaval . Zoldborsofézelék
Temesvari sertésragu levesgyonggyel . Meggyes kakads TR
. . AN Halfasirt s Bécsi virslivel
Parolt rizzsel Sertésporkolt - . . piskotakocka . .
. Ujhagymas tortburgonyaval P Félbarna kenyérrel
Tarhonyaval Oszibarack
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 633.89 Kcal / 2,649.66 Kj Energia: 827.26 Kcal / 3,457.95 K| Energia: 812.09 Kcal / 3,394.54 K Energia: 968.45 Kcal / 4,048.12 Kj Energia: 554.11 Kcal / 2,316.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.48 g 29.56 g 9.02 g 30459 44339 7.39g 24.95 g 25509 3389 28119 26.28 g 341g 25.67 g 30.26 g 5549
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
70.99 g 0.01g 2.56 g 75.89 ¢ 0.29 g 3.59 g 118.98 g 31.97¢ 4599 153.96 g 0.04g 2529 80.08 g 10.03 g 3.38¢
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,49 1,3,7,9 1,3,7,9
Margarinos . P Margarinos Margarinos
'g Helyben sult vaniliakrémes 9 . 'g
Korpas zsemle , Graham kenyér Korpas zsemle . . ,
- . rad . . N Helyben siilt sajtos rad
Turista felvagottal Szendvics sonkaval Baromfi parizsival
o Alma X .
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Iskolas Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 K Energia: 206.83 Kcal / 864.55 Kj Energia: 200.77 Kcal / 839.22 K| Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8109 7.48¢ 2399 12.31g 27.06 g 10.07 g 10.80 g 291g 1.01g 7419 6.02 g 2429 4849 1.40g 2.19g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
29.46 g 0.00 g 1.04g 30.16 g 0.00 g 1.40¢g 34.31g 0.00g 156 g 29.33 g 4689 1.04g 17.00 g 0.00g 1.02g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6).(8),(11),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
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